
 

 

 علوم پزشکی شیرازدانشگاه 

 بیمارستان شهدای سلامت نی ریز

 پنومونی در نوزادان

 )عفونت ریه(

 : سارا پرنیان تهیه کننده

 کارشناس پرستاری

      1401تاریخ تهیه: بهار

 1404تاریخ بازنگری:بهار 

 منبع :  کودکان نلسون

 سعادتتایید کننده: دکتر زهرا 

 متخصص اطفال

 

 پنومونی چیست ؟ 

التهاب یا عفونت قسمتی از ریه و کیسه های هوایی 

می باشد که در آن خلط و ترشحات مسیر تنفس 

را بسته وتنفس را مشکل میکند در نتیجه نوزاد 

دچار تنفس سطحی شده و اکسیژن خونش پایین 

 می آید .

 .عفونت توسط باکتریها و ویروس ها ایجاد میگردد 

 علائم : 

در یک دقیقه ،  تندی نبض، لرز ، ضعف  80تا  40

، کاهش اشتها خوب شیر نخوردن و درد شکم ، 

عطسه ، بی قراری ، کبود شدن پوست بخصوص 

 اطراف دهان . 

 

 

 تشخیض : 

این بیماری از طریق کرفتن شرح حال ، معاینه ، 

عکس برداری قفسه سینه و نتایج آزمایشگاهی 

 مشخص می شود .

درجه ، سرفه با و یا بدون خلط زرد  40تا  39تب 

در یک دقیقه ،   80تا  40 ، سبز ، تندی تنفس

تندی نبض، لرز ، ضعف ، کاهش اشتها خوب شیر 

نخوردن و درد شکم ، عطسه ، بی قراری ، کبود 

 شدن پوست بخصوص اطراف دهان . 

 تشخیض : 

این بیماری از طریق کرفتن شرح حال ، معاینه ، 

عکس برداری قفسه سینه و نتایج آزمایشگاهی 

 مشخص می شود .
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  درمان دارویی :

این بیماری بیشتر با انتی بیوتیک از طریق وریدی 

در بیمارستان شروع میشود که ممکن است به 

درمان خوراکی تبدیل شود درمان های دیگر شامل 

بخور های دارویی تب بر فیزیوتراپی و درصورت 

 باشد . لزوم اکسیژن می

 

 

 

 درمان و مراقبت در منزل : 

پایین آوردن تب نوزاد و کودک و دادن داروهای -1

 ضد تب که پزشک تجویز می کند 

از دستگاه بخور در اتاق کودک استفاده نمایید -2

 چون خشک شدن هوا سرفه را افزایش می دهد

اجازه ندهید که در اطراف کودک سیگار و قلیان -3

 بکشند 

 بیمار باید استراحت کافی داشته باشد  -4

 

زمان ویزیت بعدی پزشک را از وی سوال نمایید  -5

از خود درمانی و توصیه افراد غیر از پزشک خوداری 

 کنید 

بعد از سرفه یا عطسه دست های کودک یا نوزاد -6

ه یا عطسه از دستمال را بشوید یا هنگام سرف

 کاغذی استفاده کنید .

                             

 

 

 می همراه تلفن طریق از خوان بارکد افزار نرم از استفاده با

 نمایید. دانلود را پمفلت متنی فایل توانید

Stamp


